
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – ůेडÖक§ िटया Öपैथािसया (Tradescantia spathacea) 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Tradescantia spathacea 
 कुल का नाम (Family): Commelinaceae (कॉमेिलनैसी कुल) 

若苦 पौधा का Öवभाव (Nature of Plant): 
 यह एक सदाबहार (Evergreen), बहòवषêय (Perennial) और 

सजावटी (Ornamental) पौधा ह।ै 
 इसे आमतौर पर Moses-in-the-cradle, Boat lily, या Rhoeo discolor भी कहा जाता ह।ै 
 पौधा छोटा और झाड़ीदार होता ह,ै िजसकì ऊँचाई सामाÆयतः 20–40 स¤टीमीटर होती है। 
 इसकì पि°याँ भालाकार (lanceolate) होती ह§, जो ऊपर स ेगहरी हरी और नीचे स ेब§गनी 

(purple) रंग कì होती ह§ — यही इसका मु́ य आकषªण ह।ै 
 फूल छोटे, सफेद और नाव जैसे (boat-shaped bracts) म¤ िछपे होते ह§। 

苪苩 पौधे का Öवभाव और वृिĦ (Growth and Nature): 
 यह पौधा गमª, आþª और आंिशक धूप वाले ÖथानŌ म¤ अ¸छा पनपता ह।ै 
 इस ेइनडोर और आउटडोर दोनŌ जगह उगाया जा सकता ह।ै 
 पौधा किटंग (stem cuttings) से बहòत आसानी से फैलता ह।ै 
 कम दखेभाल म¤ भी यह पौधा तेज़ी से बढ़ता है और सजावट के िलए आदशª है। 

茚茛茜 उपयोग (Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use): 
 Tradescantia spathacea का ÿयोग घर, बगीचे और कायाªलय कì सजावट म¤ िकया जाता ह।ै 
 इसके हरे-ब§गनी प°े आकषªक होते ह§ और बॉडªर Èलांट या úाउंड कवर के łप म¤ इÖतेमाल िकए जाते 

ह§। 
 इस ेह§िगंग बाÖकेट, टेबल Èलांट या गमले म¤ लगाया जा सकता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. वायु शुिĦकरण (Air Purifying Plant): 
 यह पौधा हवा से िवषैले तÂव (toxins) जैसे formaldehyde और benzene को अवशोिषत करता 

ह।ै 
 इस ेNASA कì वाय-ुशुिĦकरण पौधŌ कì सूची म¤ भी Öथान ÿाĮ ह।ै 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 
यह पौधा पारंपåरक łप स ेलोक िचिकÂसा (folk medicine) म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 

पौधे का भाग उपयोग 

पि°याँ 
(Leaves) 

पि°यŌ का रस घाव, फोड़े, Âवचा संøमण म¤ लगाया जाता ह।ै 



पौधे का भाग उपयोग 

रस (Sap) 
इसका रस एटंी-इÉंलेमेटरी (Anti-inflammatory) और एटंीसेिÈटक (Antiseptic) 
गुण रखता ह।ै 

जड़ (Roots) जड़ का उपयोग कभी-कभी खांसी, सदê और रĉ िवकारŌ म¤ िकया जाता ह।ै 

फूल (Flowers) फूलŌ से तैयार अकª  एटंीऑ³सीड¤ट के łप म¤ कायª करता ह।ै 

 

 औषधीय गुण (Medicinal Properties): 
 Anti-inflammatory – सजून और ददª को कम करता ह।ै 
 Antioxidant – शरीर से हािनकारक मĉु कणŌ को िनकालता ह।ै 
 Antimicrobial – जीवाण ुऔर फफंूदी को रोकता ह।ै 
 Wound healing – घावŌ को जÐदी भरने म¤ सहायक। 
 Anti-diabetic (कुछ अÅययन अनुसार) – रĉ शकª रा िनयýंण म¤ मदद करता ह।ै 

 सावधानी (Caution): 
 कुछ लोगŌ म¤ Âवचा पर एलजê या खुजली हो सकती ह,ै इसिलए सीधे संपकª  से बच¤। 
 पौधे का रस अिधक माýा म¤ सेवन योµय नहé ह।ै 
 ब¸चŌ और पालतू जानवरŌ से दरू रख¤। 


